Menus de Verrieres-le-Buisson

PAIN ARTISANAL fourni par les boulangers de la Ville

LUNDI

Du ler au 26 février 2010

semaine du ler au 5 février
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Betteraves a la vinaigrette
Sauté de porc aux champignons
Purée de pommes de terre
Saint Paulin
Fruit BIO

Godter : Lait et brioche

Méli mélo de salade verte
Piece de beceuf rotie sauce
forestiere
Haricots beurre
Fromage blanc
Crépe au sucre

Godter : fruit, pain et pate a

Potage au potiron
Spaghetti bolognaise
Petit suisse fruité
Clémentine

Godter : lait et baguette

Endives a la vinaigrette
Couscous poulet et boulette
d'agneau
Semoule et ses légumes
Yaourt nature
Compote pomme / ananas

Godter : pain et fromage

Carottes rapées a la vinaigrette
Filet de poisson meuniére au
citron
Courgettes a la provencale
Pavé demi sel
Eclair au chocolat

Godter : fruit, pain et confiture

tranchée tartiner viennoise
semaine du 8 au 12 février
a 74 - 74 .
LUNDI ﬁg' MARDI MERCREDI JEUDI % VENDREDI
Salade verte mélée a la Mortadelle Potage de légumes Chou-fleur sauce cocktail Tarte 3 fromages

vinaigrette
Sauté de boeuf au paprika
Pommes vapeur
Camembert
Compote pomme / framboise

Godter : fruit et sablé

Nugget's de poisson / ketchup
Torti au beurre
Petit moulé
Poire Conférence

Godter : pain et compote

Blanquette de volaille
Carottes Vichy
Carré
Entremets au chocolat

Godter : fruit et croissant

Hachis du potager
Yaourt nature
Gateau a I'ananas

Godter : pain et fromage

Quenelles sauce nantua
Risotto a la tomate
Gouda
Orange BIO

Godter : yaourt et jus de fruit

Les menus sont disponibles sur le portail famille d

e la ville (http://www.mairie-verrieres-91.fr/porta

ilifamille) & la rubrique Infos pratiques - Restaur

ation municipale - Restauration scolaire

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisonnements et des contraintes du marché, tout en respectant Iéquilibre nutritionnel.



LUNDI

Menus de Verrieres-le-Buisson

J'aime les produits laitiers

MARDI

semaine du 15 au 19 février

Salade de pate au basilic

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Sauté de porc au curry
Carottes persillées
Saint Paulin
Pomme Cripps pink

Godter : pain au lait et barre de

Salade verte a 'emmental
Escalope de volaille au jus
Gratin dauphinois
Fromage blanc
Abricots au sirop

Godter : poire et madelaine

Potage de potiron
Beeuf bourguignon
Haricots verts persillés
Coulommiers
Beignet au chocolat

Salade verte au mais
Paélla au poulet
Yaourt nature BIO
Ananas extra sweet

Chou rouge vinaigrette
Filet de hoki sauce meuniére
Purée de brocolis
Petit moulé ail et fines herbes
lle flottante

Godter : compote, pain et lait Goditer : jus de fruit, pain et Godter : fruit, lait et céréales
chocolat confiture
semaine du 22 au 26 février
Vacances scolaires
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pomelos Salade de blé Salade croquante Céleri rapé rémoulade Potage de légumes
Steack haché au jus Omelette aux herbes Petit salé R6ti de dinde au jus Saumonette sauce dijonnaise
Frites Chou-fleur béchamel Lentilles
Bdche mi-chévre

Pomme au four au caramel

Godter : compote et biscuit

Cantal
Banane Caraibes

Godter : moelleux au citron et
yaourt sucré

Yaourt aromatisé
Ananas au sirop

Goditer : lait et pain au chocolat

Printaniére de légumes
Petit cotentin
Entremets au chocolat

Godter : fruit et petit filou

Riz pilaf
Edam
Orange maltaise

Godter : jus de fruit individuel et
barre de céréales




